
 

FAQ om væggelus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sådan ser væggelusenes voksestadie

 
  



Har du mistanke om væggelus? 

I nedenstående kan du læse mere om væggelus og hvordan du slipper af dem. 

Væggelus kan sprede sig til andre, så derfor er det vigtigt, at de bliver bekæmpet hurtigst muligt. 
En væggelus lever af blod. Den foretrækker at suge blod på mennesker, men kan også suge på 
dyr. Væggelus er lysebrune til mørkt rødbrune dyr. De har seks ben, er vingeløse og bliver 5-7 
mm lange. 

Når æggene klækkes, ligner de miniudgaver af de voksne dyr – til at begynde med kun 1 mm 
lange og er derfor svære at få øje på. De lever også af blod og vokser igennem fem stadier. De 
bliver voksne på 1-2 måneder, hvis det er varmt nok og samtidig adgang til et måltid blod i hvert 
af de fem stadier. 

Temperaturen er vigtig for, hvor hurtigt væggelus udvikler sig. 

• Er temperaturen under 13°C, udvikler de sig ikke. 
• Over 13 °C og op til 30°C går det hurtigere og hurtigere jo tættere på de 30. 
• Over 30°C går det igen langsommere. 
• Ved 45 °C dør væggelus næsten øjeblikkeligt. 

De voksne væggelus kan overleve meget længe uden blod. 

• Op til et år ved 13 °C 
• Ca. 2 måneder ved stuetemperatur. 

Det er klimaet på selve væggelusens skjulested, der gælder. Så selvom der er varmt og tørt i 
boligen, kan der sagtens være køligt og fugtigt i en skjult sprække. 

Væggelusene gemmer sig typisk: 

• I senge og madrasser - og i nærheden af dem. 
• Bag skabe og billeder. 
• Bag paneler, lister eller løst tapet. 
• Ved gennemføringer af rør og kabler. 
• Ved gemmestederne kan du i nogle tilfælde finde små sorte ekskrementpletter, tomme 

huder og rester af æg, også selvom gemmestedet ikke længere er beboet. Det er ikke 
unormalt at finde små blodpletter på sit sengetøj efter angreb af de små blodsugere. 

Hvad er symptomerne på væggelus? 

Mens du sover, kravler væggelusene op i sengen og angriber de tilgængelige, utildækkede dele 
på kroppen, bl.a. hænder, arme, hals og fødder. Blandt mennesker reagerer ca. 10 procent ikke 
på væggelusebid, men 90 procent reagerer med kraftig kløe, rødmen og hævelse omkring 
stikstedet. 

Hvordan bekæmper du væggelus? 

Vi anbefaler, at dette gøres af en professionel. 



 

Det kræver en seriøs og konsekvens indsats. Efter konstateret væggelus i boligen, bør alt tøj 
vaskes ved så høj temperatur som muligt – gerne minimum 60 grader. Alternativt kan tøjet 
opbevares udendørs i en længere periode eller nedfryses for at dræbe væggelus i tøjet. 
Væggelus dør efter et par døgn ved -20 °C, men det kan tage 3-4 dage, hvis det er knapt så koldt 
eller hvis genstandene er store og kompakte. Det væsentlige er, at kulden kan trænge helt ind i 
genstandens midte. 

Proceduren bør gentages 2-3 gange om måneden, indtil væggelusene er væk. Sprøjtning af 
senge og anden møblement bør udføres løbende for at forebygge nye væggelus. Da væggelus er 
meget resistente over for bekæmpelse, bør man ved større angreb jævnligt skifte mellem de 
forskellige midler. 

Væggelusenes tilholdssteder og de områder, de passerer, skal behandles med sprøjtevæske 
eller insektpudder beregnet til brug mod krybende og kravlende insekter. 

Det skal du gøre, før bekæmpelsen af væggelus 

Inden bekæmpelsen skal du rydde grundigt op og støvsuge, så bekæmperen kan komme til. Brug 
støvsugeren flittigt, men husk at støvsugerposen skal i en tæt lukket plasticpose og smides ud 
umiddelbart efter brug. 

I svære tilfælde kan det være nødvendigt at fryse eller varmebehandle madrasser og andre 
møbler. Skal noget smides ud så sørg for at pakke det i tæt plastik inden de bliver båret ud, så 
væggelusene ikke bliver spredt. 

 

Med venlig hilsen, 

INI 
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